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АССОРТИМЕНТНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ
ПРОДУКТОВ ВХОДЯЩИЙ В НАБОР «СУХОЙ ПАЕК»
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для детей с ограниченными возможностями здоровья в муниципальных 
бюджетных общеобразовательных учреждениях Волгодонского района, 

на 2020 учебный год

День 1-й
№ 
п/п

Наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг) Цена, 

руб.Б ж У В1 с А Е Са р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Сок фруктовый 200 9,00
Сырок глазированный 2*40 18,00
Печенье сахарное 100 9,00

итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,00
всего 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

День 2-й



№
п/п

Наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины 
(мг)

Минеральные 
вещества (мг) Цена, 

руб-Б ж У В1 с А Е Са р Mg Fe
i 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Сок фруктовый 200 9,00
Сырок глазированный 2*40 18,00
Вафли ванильные 100-150 9,00

итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,00
всего 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

День 3-й
№
п/п

Наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины 
(мг)

Минеральные 
вещества (мг) Цена, 

руб.Б ж У В1 с А Е Са р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Сок фруктовый 200 9,00
Сырок глазированный 2*40 18,00
Пряники сырцовые 100 9,00

итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,00
всего 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

День 4-й
№ 
п/п

Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины 
(мг)

Минеральные 
вещества (мг) Цена, 

руб.Б ж У В1 с А Е Са р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Сок фруктовый 200 9,00
Сырок глазированный 2*40 18,00
Фрукты свежие* 100-150 9,00

итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,00
всего 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

День 5-й
№ Наименование 1 Масса Пищевые Витамины Минеральные



п/п блюда порции вещества Ккал (мг) вещества (мг) Ц, VI 1*  **1, 
руб.Б ж у В1 с А Е Са р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15
Сок фруктовый 200 9,00
Сырок глазированный 2*40 18,00
Печенье сахарное 100 9,00

итого 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 36,00
всего 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

* Фрукты свежие: яблоки, мандарины, апельсины, бананы
** Вся продукция должна предоставляться, в индивидуальной упаковке


