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ПЛАН РАБОТЫ 
по профилактики суицидов среди несовершеннолетних. 

Антисуицид. 

х. Лагутники
2020г. 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа профилактики суицида муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения: Лагутнинская средняя общеобразовательная школа на 2016 – 2017 годы направлена на профилактику предотвращения случаев суицида среди детей и подростков, на формирование адекватной самооценки, на устранение уровня дезадаптации (коррекция и тренинги), выявление причин суицидального риска (анкетирование, диагностика), психологическое консультирование (родители или законные представители, педагоги, дети), развитие навыков эффективного общения и уверенного поведения. 

Основные задания программы:
1. Снижение агрессивности и тревожности у детей в период адаптации к школе и в процессе учебной деятельности.

2. Гармонизировать уровни базальной эмоциональной регуляции:

· обучить способам регуляции эмоциональных состояний;

· развить навыки повышения работоспособности;

· обучить анализу своего внутреннего состояния и состояния других детей.

3. Обучить детей речевым средствам общения, умению конструктивного общения и выхода из конфликтных ситуаций.
                       ЦЕЛИ, ЗАДАЧИ И ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Цели Программы «Антисуицид»
· Охарактеризовать суицид в молодежной среде как социальное явление. Принятие эффективных программ профилактических мер по предотвращению суицидального риска среди детей и подростков.
Основные задачи Программы:
1. Диагностика ученического коллектива с выявлением группы лиц, склонных к суициду (группа риска).

2. Выявление причины суицидального поведения учащихся группы риска.

3. Выявление психологического портрета молодого человека; психокоррекция суицидального поведения.

4. Повышение уровня самооценки, уровня социально - психологической адаптации детей и подростков.

5. Повышение психологической компетентности родителей в области воспитания и взаимодействия с детьми.

6. Обеспечение социально-педагогической поддержки семьи в формировании личности учащегося.

7. Организация психолого-социально-педагогического консультирования учащихся, родителей, учителей. 

8. Анализ результатов и выработка практических рекомендаций по профилактике суицидального поведения.

План работы

по профилактике суицидального поведения

 несовершеннолетних и информационной безопасности 
в МБОУ: Лагутнинская СОШ  на 2020-2021 учебный год.

	№ п/п
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Профилактическая работа с учащимися

	1.
	Доведение до сведения учащихся и их родителей информацию о работе телефонов доверия, служб способных оказать помощь в сложной ситуации.
	Сентябрь
	кл. рук.

	2.
	Сбор информации для создания банка данных учащихся с высоким уровнем тревожности и депрессии. «Таблица факторов риска развития кризисных состояний и наличия суицидальных знаков у обучающихся» с 1-10 классы. 
	1 полугодие
	Зам. директора по ВР, кл. рук., психолог 

	3.
	Диагностика ученического коллектива с выявлением группы лиц, склонных к суициду 
	Сентябрь-октябрь
	Заместитель директора по ВР, соц.педагог, психолог, классные руководители.

	4.
	Изучение личности каждого ребенка и выявление среди них учащихся, требующих особого внимания педагогического коллектива школы.
	В течение года 
	психолог, кл. руководители и социальные педагоги. 

	5.
	Выявление факторов, приводящих к чрезмерному напряжению и тревожности и организация работы по коррекции.  (Тестирование, анкетирование, наблюдения, коррекционные занятия, индивидуальные беседы.)
	В течение года 
	Психолог, социальные педагоги.

	6.
	Классные часы, формирующие в процессе воспитательной работы у учащихся такие понятия как «ценность жизни», «цели и смысл жизни»:

· «Жизнь прекрасна»  беседа с несовершеннолетними возрастной группы от 7-12 лет
· «Что значит владеть собой»

·  «Семья и семейные ценности»

· «Учимся строить отношения»

· «Моё здоровье»
· «Как    прекрасен этот мир»
	В течение года
	кл. рук.

	7.
	Организация внеурочной деятельности учащихся «группы риска»
	В течение года
	Зам.директора по ВР, кл. рук.

	8.
	Особенности психологической поддержки во время ЕГЭ; 
	2 полугодие
	кл. рук., психолог 

	9.
	"Как сдать ЕГЭ и выжить" — практические советы
	2 полугодие
	кл. рук., психолог

	10.
	
	
	

	11.
	Незамедлительное сообщение в администрацию школы, КпДН, отдел опеки о фактах насилия над ребенком со стороны родителей или других взрослых лиц.
	В течение года
	Зам.директора по ВР

	Профилактическая работа с родителями

	12.
	Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми (индивидуальные беседы, анкетирование)
	В течение года
	психолог, кл.рук.

	13.
	Постоянная консультативная психологическая помощь семьям и подросткам в целях предупреждения у учащихся нервно-психических расстройств
	В течение года
	психолог

	14.
	Родительское собрание

· «Подготовка к экзаменам»

· «Как воспитать уверенность ребенка в своих силах»
	2 полугодие
	кл.рук. психолог


ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ПОКАЗАТЕЛИ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФИЛАКТИКИ СУИЦИДА СРЕДИ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ


  
Ожидаемыми результатами реализации программы являются позитивные изменения воспитательной среды МБОУ: Лагутнинская СОШ в интересах личности, общества и государства путем снижения количества детей группы риска, совершенствования коррекции механизмов суицидального поведения детей и подростков. Чтобы достичь этих результатов, необходимо повысить педагогическую компетентность педагогов и родителей, обеспечить эффективность обратной связи между субъектами: ученик – учитель, ученик – родитель, учитель – родитель.



