


МЕНЮ 2-го дня

№
п/п

Наименование 
блюда

Масса 
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
Сдоба Выборгская, с сахаром 100 8,33 7,00 62,00 383,00
Чай с молоком 200 1,50 1,60 15,80 81,00 0,07 0,26 9,00 0,05 53,20 39,15 6,09 0,08

итого 9,83 8,60 77,80 464,00 0,07 0,26 9,00 0,05 53,20 39,15 6,09 0,08
ОБЕД

Суп картофельный с горохом 250
Чай с сахаром 200 0,18 0,30 58,00 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
Хлеб пшеничный 33 3,80 0,70 16,70 90,00
итого 3,98 0,70 17,00 148,00 0,00 0,09 0,00 0,00 4,54 7,55 4,03 0,75
всего 13,81 9,30 94,80 612,00 0,07 0,35 9,00 0,05 57,74 46,70 10,12 0,83

МЕНЮ 3-го дня

№ 
п/п

Наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
Сдоба Выборгская, с повидлом 100 8,98 8,67 55,12 375,00
Чай с лимоном 200/7 0,20 0,10 13,90 55,00 0,01 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,80
итого 9,18 8,77 69,02 430,00 0,01 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,80

ОБЕД
Суп-лапша домашняя 250 6,60 7,50 23,30 203,30 1,00 53,00 35,50 2,60
Чай с сахаром 200 0,18 0,30 58,00 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
Хлеб пшеничный 30 3,80 0,70 16,70 90,00

итого 10,58 8,20 40,30 351,30 0,00 1,09 0,00 0,00 57,54 7,55 39,53 3,35
всего 19,76 16,97 109,32 781,30 0,01 2,21 0,00 0,01 60,40 8,89 40,26 4,15

МЕНЮ 4-го дня

|№ Наименование | Масса Пищевые Витамины Минеральные



МЕНЮ 5-го дня

п/п блюда порции вещества Ккал (мг) вещества (мг)
Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК

Каша овеянная из крупы 
’’Геркулес” молочная с сахаром 200

Хлеб пшеничный 40 2,87 0,21 14,46 80,00
Чай с сахаром 200 0,18 0,30 58,00 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
итого 3,05 0,21 14,76 138,00 0,00 0,09 0,00 0,00 4,54 7,55 4,03 0,75

ОБЕД
Суп овощной 250/20 2,50 5,37 10,00 88,00 0,05 20,50 0,00 0,80 6,50 185,00 25,00 1,10
Чай с сахаром 200 0,18 0,30 58,00 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
Хлеб пшеничный 41 2,90 0,50 12,80 69,00
итого 3,08 0,50 13,10 127,00 0,00 0,09 0,00 0,00 4,54 7,55 4,03 0,75
всего 6,13 0,71 27,86 265,00 0,00 0,18 0,00 0,00 9,08 15,10 8,06 1,50

№ 
п/п

Наименование
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
Каша гречневая молочная, с сахаре 250
Хлеб пшеничный 40 2,87 0,205 14,46 80
Чай с лимоном 200/7 0,20 0,10 13,90 55,00 0,01 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,80
итого 3,07 0,31 28,36 135,00 0,01 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,80

ОБЕД
Уха ростовская 250 6,6 7,5 23,3 203,3 1,00 53 35,5 2,6
Чай с сахаром 200 0,18 0,3 58 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
Хлеб пшеничный 39 2,8 0,2 14,1 78

итого 2,98 0,2 14,4 136 0 0,09 0 0 4,54 7,55 4,03 0,75
всего 6,05 0,51 42,76 271,00 0,01 1,21 0,00 0,01 7,40 8,89 4,76 1,55

МЕНЮ 6-го дня

Наименование 
блюда

Масса
порции

Б

Пищевые
вещества

УЖ
Ккал 
(ккал)

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

В1 С А Е Са Р Mg Fe



МЕНЮ 7-го дня

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК

Ватрушка 100 8,17 41 86,83 375
Чай с сахаром 200 0,18 0,3 58 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75

ИТОГО 8,35 41 87,13 433 0 0,09 0 0 4,54 7,55 4,03 0,75
ОБЕД

Печенье сахарное 40 4,2 6,3 32,7 206 0,33 0,04 1,75 24,6 68,57 10,46 0,94
Суп крестьянский с крупой (на 
курином бульоне) 250/10 2,3 5,2 14,1 117,5 5,16 0,41 0,04 34,36 8,7 4,25 0,34

Чай с сахаром 200 0,18 0,3 58 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
Хлеб пшеничный 30 2,9 0,5 12,8 69

итого 9,58 12 59,9 450,5 0,33 5,25 0,45 1,79 63,5 84,82 18,74 2,03
всего 17,93 53 147,03 883,5 0,33 5,34 0,45 1,79 68,04 92,37 22,77 2,78

№
п/п

Наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
Сдоба Выборгская, с сахаром 100 8,33 7 62 383
Чай с молоком 200 1,50 1,60 15,80 81,00 0,07 0,26 9,00 0,05 53,20 39,15 6,09 0,08
итого 9,83 8,60 77,80 464,00 0,07 0,26 9,00 0,05 53,20 39,15 6,09 0,08

ОБЕД
Печенье песочное 30 3,5 5,25 27,25 172 0,28 0,03 1,46 20,5 57,17 8,72 0,78
Суп из овощей 250
Компот из сухофруктов 200 0,6 0 36,4 144 1,60
Хлеб пшеничный 28 2,9 0,5 12,8 69
итого 7 5,75 76,45 385 0,28 1,6 0,03 1,46 20,5 57,17 8,72 0,78
всего 16,83 14,35 154,25 849,00 0,35 1,86 9,03 1,51 73,70 96,32 14,81 0,86

МЕНЮ 8-го дня

№
п/п

Наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 с А Е Са р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
Сдоба Выборгская, с повидлом 100 8,98 8,67 55,12 375



Чай с лимоном 200/7 0,20 0,10 13,90 55,00 0,01 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,80
итого 9,18 8,77 69,02 430 0,01 1,12 0 0,01 2,86 1,34 0,73 0,8
ОБЕД

Суп картофельный с вермишелью 
(на курином бульоне) 250 6,6 7,5 23,3 203,3 1,00 53 35,5 2,6

Чай с сахаром 200 0,18 0,3 58 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
Хлеб пшеничный 41 2,9 0,5 12,8 69

итого 3,08 0,5 13,1 127 0 0,09 0 0 4,54 7,55 4,03 0,75
Итого 12,26 9,27 82,12 557 0,01 1,21 0 0,01 7,4 8,89 4,76 1,55

МЕНЮ 9-го дня

№ 
п/п

Наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества Ккал

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
Каша овеянная из крупы 
’’Геркулес” молочная, с сахаром 200

Хлеб пшеничный 40 2,87 0,205 14,46 80
Чай с сахаром 200 0,18 0,3 58 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
итого 3,05 0,21 14,76 138,00 0,00 0,09 0,00 0,00 4,54 7,55 4,03 0,75

ОБЕД
Борщ с фасолью и картофелем 250/20 2,5 5,37 10 88 0,05 20,5 0 0,8 6,5 185 25 1,1
Чай с сахаром 200 0,18 0,3 58 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
Хлеб пшеничный 39 2,8 0,2 14,1 78

итого 2,98 0,2 14,4 136 0 0,09 0 0 4,54 7,55 4,03 0,75
всего 6,03 0,41 29,16 274,00 0,00 0,18 0,00 0,00 9,08 15,10 8,06 1,50

МЕНЮ 10-го дня

№
п/п

Наименование 
блюда

Масса
порции

Пищевые 
вещества Ккал

Витамины
(мг)

Минеральные 
вещества (мг)

Б Ж У В1 с А Е Са р Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК
ixdiiici 1 ре ч н е ва я ■ ivruj юч н а я, с 250
Хлеб пшеничный 40 2,87 0,205 14,46 80



Чай с лимоном 200/7 0,20 0,10 13,90 55,00 0,01 1,12 0,00 0,01 2,86 1,34 0,73 0,80
итого 3,07 0,305 28,36 135 0,01 1,12 0 0,01 2,86 1,34 0,73 0,8
ОБЕД

Суп картофельный с горохом 250 6,6 7,5 23,3 203,3 1,00 53 35,5 2,6
Чай с сахаром 200 0,18 0,3 58 0,09 4,54 7,55 4,03 0,75
Хлеб пшеничный 33 3,8 0,7 16,7 90

итого 3,98 0,7 17 148 0 0,09 0 0 4,54 7,55 4,03 0,75
всего 7,05 1,005 45,36 283 0,01 1,21 0 0,01 7,4 8,89 4,76 1,55


